
Vocabulaire des émotions 
 

1. Associe chaque mot à l’émotion correspondante 
     Peur    colère    surprise    tristesse 
 

• Épouvante : …………………………………… 
• Pleurer : ………………………………………… 
• Stupéfaction : …………………………………. 
• S’énerver : ……………………………………… 

 
2. Associe chaque émotion à l’émotion contraire 
     Triste    énervé    malheureux   stressé 
 

• Heureux : …………………………………… 
• Joyeux  : ………………………………………… 
• Calme : …………………………………. 
• Confiant : ……………………………………… 

 
3. Écris l’émotion qui correspond à chaque dessin  

 
 

 
 
 
 
 
 
          
            ___________      ____________      __________        ___________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Correctif !  
 

4. Associe chaque mot à l’émotion correspondante 
     Peur    colère    surprise    tristesse 
 

• Épouvante : peur  
• Pleurer : tristesse 
• Stupéfaction : surprise  
• S’énerver : colère 

 
5. Associe chaque émotion à l’émotion contraire 
     Triste    énervé    malheureux   stressé 
 

• Heureux : malheureux  
• Joyeux  : triste  
• Calme : énervé 
• Confiant : stressé  

 
6. Écris l’émotion qui correspond à chaque dessin  

 
 

 
 
 
 
 
 
          

            Amoureux           fâchée / en colère        triste                surpris  
 
 
 
 
 


